
ÅRSPLAN ORDRIKET 1                                              EN BOKSTAV I UKA  

Høstsemester 
 

Uke  Bokstav Bokstavbok 1 Lesebok 1A Lese- og skrivebok 1 ordriket.no 
 

Kopisamling 

1 I Side 4 – 21 
Fonologisk trening: 
Lytte ut første lyd i ord 
Lytte etter lyden i ord 
(først, inni, sist) 

Side 6 – 19 
Lese bilder 
Lese logoer og skilt 
Trekke lyder 
sammen til ord 

Kapittel 1: Her er jeg 
Navn og adresser 
Formene strek, bue og sirkel 
Skriving: Invitasjon 

Nettoppgaver 
 
Lesetreningsark 

Nr. 1-4, 54-55, 76, 86, 
106, 113, 118, 119, 
122, 136-139, 144-146 
 

2 S 

3 V Kartlegging: 
Oppfølgingsark 1  4 E 

5 L Side 22 – 39 
Fonologisk trening: 
Setninger 
Rimpar 
Antall lyder i korte ord 

Side 20 – 41 
Lese ord og enkle 
setninger med 
bildestøtte  

Kapittel 2: Tyven, tyven 
Begrepstrening: Retning 
Skriving: Lister 

Nettoppgaver 
 
Lesetreningsark 
 
 

Nr. 4-8, 56-57, 77, 90, 
107-108, 118, 128, 136-
140 

6 A 
7 M 
8 R Oppfølgingsark 2 

9 Repetisjon       
10 O Side 40 – 57 

Fonologisk trening: 
Lytte ut siste lyd 
Antall lyder i ord 
Stavelser 

Side 42 – 63 
Sammensatte ord 
Lese enkle 
setninger 

Kapittel 3: Oppfinnelser 
Begrepstrening: Funksjon 
Skriving: Skrive til et bilde 

Nettoppgaver 
 
Lesetreningsark 

Nr. 9-12, 47-41, 58-59, 
78, 96, 118, 124, 127, 
129, 135-139 
 

11 T 
12 N 

13 Å Oppfølgingsark 3 
14 U Side 58 – 75 

Fonologisk trening: 
Lytte ut midtlyd 
Korte og lange ord 

Side 64 – 95 
Helordslesning av 
enkle ord 
Lese tilpasset tekst 
med forståelse 

Kapittel 4: Rare dyr 
Begrepstrening: Størrelser 
Skriving: Rim 

Nettoppgaver 
 
Lesetreningsark 

Nr. 13-16, 42-46, 60-61, 
79, 91-92, 110, 112, 
114, 116, 118, 120, 
125-126, 136-141 

15 D 
16 K 

17 H Oppfølgingsark 4 
18 Repetisjon       



Vårsemester                                                              EN BOKSTAV I UKA  

Uke  Bokstav 
Tema 

Bokstavbok 1 Lesebok 1B Lese- og skrivebok 1 ordriket.no Kopisamling 

19 F Side 76 – 93 
Fonologisk trening: 
Bortfall av førstelyd 
Bortfall av sistelyd 

Side 6 – 31 
Sammensatte ord 
Stavelseslesing 
Lese tilpasset tekst 
med forståelse 

Kapittel 5: Kalender 
Begrepstrening: Årstider, 
måneder, ukedager og klokka 
Skriving: «Jeg ser»- og «Vi kan»-
setninger 

Nettoppgaver 
 
Lesetreningsark 
 

Nr. 17-20, 25-35, 37, 41, 
62-63, 67, 80, 83, 93-95, 
118, 130-131, 133, 136-
139,  

20 J 
21 P 

22 G Oppfølgingsark 5  
23 B Side 94 – 111 

Fonologisk trening: 
Telle stavelser 
Skille lydene æ, ø, å 

Side 32 – 57 
Lese ord og 
setninger med og 
uten bildestøtte 
 

Kapittel 6: Trylling 
Begrepstrening: Preposisjoner, 
motsetninger 
Skriving: Faktasetninger 

Nettoppgaver 
 
Lesetreningsark 
 

Nr. 21-24, 36, 38-40, 52-
53, 64-66, 68-69, 73-75, 
81, 87-89, 97-100, 109, 
111, 118, 123-124, 134, 
136-143 

24 Ø 
25 Y 

26 Æ Oppfølgingsark 6  
27 Repetisjon      
28 CWQ 

XZ 
Side 112 – 119 
 

Side 58 – 73 
Lese ord med 
bokstavene CQWXZ 

Kapittel 7: Å reise 
Begrepstrening: Land og språk 
Skriving: Fortelle om en reise 

Nettoppgaver  
 
 

Nr. 82, 115, 117, 118, 132 
29 
30 Oppfølgingsark 7 
31 Oppklaring: 

Hvem er 
tyven? 
 

 Side 74 – 81 
Lese tekst tilpasset 
eget nivå med 
forståelse 

Kapittel 8: Alfabetet 
Alfabettrening 
 

Repetisjon Nr. 70-72 
32 

33 Sporene 
 

 Side 82 – 91 
 

Kapittel 9: Nei og atter nei! 
Lese- og skrivetrening 

Repetisjon Nr. 83-85, 107-108 
34 
35 Løsningen 

 
 Side 92 - 97 Kapittel 10: Språklek 

Lesing og skriving 
Repetisjon  

36 
37 Repetisjon      
38       

NB! I lærerveiledningen finner du enda flere tips til ord og begreper, språkleker, muntlige oppgaver og skriveaktiviteter. 


