
Kapittel 1
Oppg. 1: a a – b –c –d –e –f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p 
– q – r – s – t – u – v – w – x – y – z – æ – ø – å, b a – e – i – o 
– u – y – æ – ø – å. Oppg. 3: a blå, grønn, lilla, rød, b brus, 
melk, saft, c blyant, linjal, penn, viskelær, d Askepott, Rosen-
rød, Snehvit, Tornerose, e Ina, Ola, Sam, Toni, f binders, 
kunstgjødsel, nøkkelkort, ostehøvel, sprayboks. Oppg. 6: a 
do, dusj, dør, b sand, sjø, strand, c kamel, kenguru, kroko-
dille, ku. Oppg. 7: Sander: Den kjempestore pæra, Siri: Tuto-
maten, Stian: Jeg er genial! Oppg. 9: a Marie Curie, Albert 
Einstein, Toni Invento, Johan Vaaler, b Greg Heffley, Pippi 
Langstrømpe, Harry Potter, Willy Wonka. Oppg. 10: Håpe,  
sa gåsa, av Gro Dahle, Brødrene Løvehjerte, av Astrid 
Lindgren, Doktor Proktors tidsbadekar, av Jo Nesbø, 
Tutomaten, av Bjørn Rørvik, Sokrates og pappa tar seg tid, 
av Einar Øverenget. Oppg. 11: Bøe, Benjamin – Falsens gate 
17, Hansen, Sigve – Ortustranden 34, Johansen, Terje – 
Neshagen 7, Naser, Nahid – Havnehagen 8, Rubaka, Olga – 
Lillevannet 12, Øye, Øystein – Sandeveien 29.

Kapittel 2 
Oppg. 2: a løpe, leke, spille, klatre, lete, finne, hoste, gå. 
Oppg. 3: å hoppe, å rydde, å se, å spille, å fnise. Oppg. 5: 
sykler, synger, elsker, smiler. Oppg. 7: syklet, luktet, ristet, 
smilte. Oppg. 9: å lytte – lytter – lyttet/lytta – har lyttet/lytta, 
å male – maler – malte– har malt, å gråte – gråter – gråt – 
har grått, å sove – sover – sov – har sovet, å synge – synger 
– sang – har sunget, å klippe – klipper – klipte/klippet/
klippa – har klipt/klippet/klippa. Oppg. 10: har svømt, har 
lekt, har vært, har vasket. Oppg. 11:

INFINITIV PRESENS 
(NÅ)

PRETERITUM 
(I GÅR)

PERFEKTUM

å ordne ordner ordna/ordnet har ordna/
ordnet

å klemme klemmer klemte har klemt
å svømmer svømmer svømte har svømt
å gjøre gjør gjorde har gjort
å drikke drikker drakk har drukket
å bake baker bakte har bakt
å se ser så har sett

Oppg. 12: a Pappa vasket huset. b Elisabeth spiste frokost.  
c Synnøve tegnet. d Jakob lo og løp. Oppg. 13: a Kristi rydder 
i hagen. b Trond kjører trikk. c Ivar plukker epler. d Ida 
baker eplekake. Oppg. 14: a Ahmed har skrevet et brev.  
b Rune har spist en hel sjokolade. c Hammad har spilt 
basketball. d Razan har reist på ferie. Oppg. 15: a sitter, 
tegner, koser, er, tenker, er = presens, b skuler, virker, er, 
virker = presens, c var, var, reiste = preteritum.

Nynorsk: Oppg. 2: a springe, leike, spele, klatre, leite, finne, 
hoste, gå. Oppg. 3: å hoppe, å rydde, å sjå, å spele, å fnise. 
Oppg. 5: syklar, syng, elskar, smiler. Oppg. 7: sykla, lukta, 
rista, smilte. Oppg. 9: å lytte – lyttar – lytta – har lytta, å 
måle – måler – målte – har målt, å gråte – græt – gret – har 
gråte, å sove – søv – sov – har sove, å syngje – syng – song 
– har sunge, å klippe – klipper – klipte – har klipt. Oppg. 10: 
har sumt, har leikt, har vore, har vaska. Oppg. 11:

INFINITIV PRESENS 
(NÅ)

PRETERITUM 
(I GÅR)

PERFEKTUM

å ordne ordnar ordna har ordna
å klemme klemmer klemde har klemt
å symje sym sumde har sumt
å gjere gjer gjorde har gjort
å drikke drikk drakk har drukke
å bake bakar/

baker
baka/bakte har baka/bakt

å sjå ser såg har sett

Oppg. 12: a Pappa vaska huset. b Elisabeth åt frukost.  
c Synnøve teikna. d Jakob lo og sprang. Oppg. 13: a Kirsti 
ryddar i hagen. b Trond køyrer trikk. c Ivar plukkar eple.  
d Ida baker eplekake. Oppg. 14: a Ahmed har skrive eit brev. 
b Rune har ete ein heil sjokolade. c Hammad har spelt 
basketball. d Ingrid har reist på ferie. Oppg. 15: sit, teiknar, 
koser, er, tenkjer, er = presens, b skuler, verkar, er, verkar = 
presens, c var, var, reiste = preteritum.

Kapittel 3
Oppg. 1: en mygg, et sete, ei tavle, en hammer, et hoppeslott. 
Oppg. 4:

SUBSTANTIV VERB
ei ku å leke
en natt å snakke
en arm å sove
en skrivebok å spise
et telt å fryse

Oppg. 5: a en hund – flere hunder, b ei tåre – flere tårer, c et 
fly – flere fly, d en tidsmaskin – flere tidsmaskiner. Oppg. 6: 
en unge – flere unger, b en blyant – flere blyanter, c ei klokke 
– flere klokker, d et skip – flere skip. Oppg. 7: a en hund – 
den hunden, b ei tåre – den tåra, c et sekund – det sekundet, 
d et fly – det flyet, e en tidsmaskin – den tidsmaskinen, f ei 
brødskive – den brødskiva. Oppg. 8: a en unge, b en blyant,  
c ei lue, d ei klokke, e et skip, f et tårn. Oppg. 9:

ENTALL  
UBESTEMT 
FORM

ENTALL 
BESTEMT 
FORM

FLERTALL 
UBESTEMT 
FORM

FLERTALL 
BESTEMT 
FORM

et piano pianoet piano pianoene
ei bok boka bøker bøkene
en rose rosen roser rosene
en bil bilen biler bilene
en vase vasen vaser vasene
et blad bladet blader bladene

Oppg. 10: a verktøykassen, b fargeblyantene, c genser, garn-
nøster, d vinteren, nettene.
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Nynorsk: Oppg. 1: ein mygg, eit sete, ei tavle, ein hammar, 
eit hoppeslott. Oppg. 4:

SUBSTANTIV VERB
ei ku å snakke
ei natt å sove
ein arm å ete
ei skrivebok å fryse
eit telt å leike

Oppg. 5: a ein hund – fleire hundar, b ei tåre – fleire tårer,  
c eit fly – fleire fly, d ein tidsmaskin – fleire tidsmaskinar. 
Oppg. 6: a ein unge – fleire ungar, b ein blyant – fleire  
blyantar, c ei klokke – fleire klokker, d eit skip – fleire skip. 
Oppg. 7: a ein hund – den hunden, b ei tåre – den tåra, c eit 
sekund – det sekundet, d eit fly – det flyet, e ein tidsmaskin 
– den tidsmaskinen, f ei brødskive – den brødskiva. Oppg. 8: 
a ein unge, b ein blyant, c ei lue, d ei klokke, e eit skip, f eit 
tårn. Oppg. 9:

EINTAL 
UBESTEMT 
FORM

EINTAL 
BESTEMT 
FORM

FLEIRTALL 
UBESTEMT 
FORM

FLEIRTALL 
BESTEMT 
FORM

eit piano pianoet piano pianoa
ei bok boka bøker bøkene
ei rose rosa roser rosene
ein bil bilen bilar bilane
ein vase vasen vasar vasane
eit blad bladet blad blada

Oppg. 10: a verktøykassa, b fargeblyantane, c genser, garn-
nøste, d vinteren, nettene.

Kapittel 4
Oppg. 1: ja, gjeng, Geilo, hjelpe. Oppg. 3: a

J GJ HJ G
Jannicke Gjertrud Hjalmar Gøran
Julian Gjert Hjørdis

Oppg. 4: a jeg, jente, jeg, b begynte, igjen, c jublet, gjemte. 
Oppg. 5: a gynge, gift, gyselig. Oppg. 6: a gjemme, hjemme, 
gjær, gjøre. Oppg. 7: a hjerne, b hjemme, c gjemme,  
d gjerne, e gjørme. Oppg. 8: a jul, b jern, c hjerne, d hjul,  
e hjørne. Oppg. 9: a jeg, geiter, b gikk, jekk, c giftet, d jubel, 
jentene. Oppg. 10: Hjørdis, gjør, jeksel, gjemme, hjelpe, jeg, 
jordbærsyltetøy, Hjørdis, julekaker, hjemmelaget, begynner, 
jeg, jordbærsyletøy, igjen, jogurt, Hjørdis.

Nynorsk: Oppg. 4: a jente, skiljast, b begynte, igjen, c jubla, 
gøymde. Oppg. 6: a gøyme, gjerde, gjær, gjere. Oppg. 9:  
a geitene, gjerdet, b gikk, jekk, c gifta, d jubel, jentene. 
Oppg. 10: Hjørdis, gjer, jeksel, gøyme, hjelpe, 
jordbærsyltetøy, Hjørdis, julekaker, jordbærsyltetøy, jogurt, 
Hjørdis.

Kapittel 5
Oppg. 1: stjerne, nær, er, være, knær, sær, herlig. Oppg. 2:  
a pære, b tær, c lærer, d viskelær. Oppg. 3: a pærer, b tærne, 
c gjær, d hær, e kjærester. Oppg. 4: a stjerne, b hjerte,  
c sverd. Oppg. 5: a perle, b ert, c vers, d sterkeste, e verre. 
Oppg. 6: fjerne – knærne, kjær – svær, berg – dverg, lerke – 
verke, bære – lære, klærne – gjerne. Oppg. 7: a der, b fjerne, 
c berg, d nær. Oppg. 8: a nær, nærmere, nærmest, b fjernest, 
fjernere, fjernest. Oppg. 10: a her: 5 stk., der: 2 stk., er: 4 stk., 
b være, bær, blåbær, jordbær, hjertelig, svært. Oppg. 11:  
a e-lyd: brett, med, en, beste, æ-lyd: bærer, verdens, b e-lyd: 
venner, selv, mellom, dem, femti, æ-lyd: kjær, er, er.
Nynorsk: Oppg. 1: stjerne, nær, er, her, verre, sær, herleg. 
Oppg. 6: fjerne – gjerne, kjær – svær, berg – dverg, lerke – 
verke. Oppg. 8: a nær, nærare, nærast, b fjernast, fjernare, 
fjern. Oppg. 10: b bær, blåbær, jordbær, svært. Oppg. 11:  
a e-lyd: ber, brett, med, tåre, beste, æ-lyd: verda, b e-lyd: 
venner, mellom, femti, æ-lyd: kjær, ferd, er.

Kapittel 6
Oppg. 1: 4 Oppg. 2: a Ina snurrer tidshjulet, b De går tilbake 
til tidsmaskinen, c Kan vi få smake? d Sam er en kjempegod 
kokk. Oppg. 3: Men da burde det være mulig å få seg litt 
mat? Vet du hvor mat-VM blir arrangert? Oppg. 5: a Hvilken 
dag er det i dag? b Hvorfor har bjørnen kort hale? c Hvem er 
det som tramper på min bro? d Hva er det som går og går og 
aldri kommer til døra? Oppg. 6: a Skjønner dere ingenting! 
Dere øydelegger regnskogen! b Mannen i den gule vesten 
slår bare ut med armene. Han roper noe inn i øret til Ina. 
Deretter vandrer han bort fra henne. Oppg. 7: a Nå ble jeg 
glad! b Du er veldig snill! c Det hadde jeg aldri trodd! d Så 
fin den nye kjolen din er! e Du har ikke lov til å drikke brus 
på skolen! Oppg. 8: a synger, b koker, c gifter, d ler, e spiser,  
f snurrer.

Kapittel 7
Oppg. 2: a fra, b om, c ved, d etter. Oppg. 4: mellom,  
gjennom, til, fra, med, ved, i, hos. Oppg. 5: a mellom, b bak, 
c gjennom, d over. Oppg. 9: a i, b på, c om, d av. Oppg. 10:  
a med, av, fra, til, over, på, under, b om, på, for, etter, fra, til. 
Oppg. 11: a Den står bak muggen, b Han ligger på sofaryg-
gen, c Den flyr over gutten, d Den står på bordet, e Den 
ligger på stolryggen, f De ligger ved siden av stolen og  
under boka.

Kapittel 8
Oppg. 1: kjøre, kjøttkake, kjele, kjæreste, kjølig, kjøkken. 
Oppg. 2: a kjole, b kjelke, c kjetting, d kjøleskap. Oppg. 3: 
kino, kylling, kysse, Kina, kilo, kyst. Oppg. 4: a kikkert,  
b kirke, c kyss, d kylling. Oppg. 5: tjern, tjuv, tjafs, tjue, tjukk, 
tjære. Oppg. 7: a kjærester, b kysser, c kiler, d kjærlighets-
middag, kjøkkenet. Oppg. 8: kiste – skrin, se – kikke, kjedelig 
– treigt, kline – kysse, tjern – vann. Oppg. 11: a tjuven, 
kjakan, kiste, tjuekroninger, b Kjell, kjefter, Kjersti,  
c Kjellaug, kysser, kjekke, kjæresten, Kjartan, kinnet,  
d kjelker, kjerrer, kjøretøy.

Nynorsk: Oppg. 1: køyre, kjøttkake, kjele, kjærast, kjølig, 
kjøkken.



Kapittel 9
Oppg. 1: gull, skatt, tett, måtte, hette, lykke, hugge, klemme, 
egg. Oppg. 3: a oss, mann, b sann, kanne, c hissig, snill,  
d rommet, kommer, e sokk, slott, f lugg, hygge. Oppg. 4:

KORT LYD – DOBBEL 
KONSONANT

LANG LYD – ENKEL  
KONSONANT

hakke hake
gått gåte
gull gul
makk make
stille stil
ull ul

Oppg. 5: kamme – kjemme, klasse – gruppe, kyss – suss, 
hoppe – sprette, rulle – trille, jakke – frakk. Oppg. 6: lage 
– skape, kos – klem, sur – grinete, sofa – divan, glor – ser, 
sove – hvile. Oppg. 10: a pannekake, sukker, middag, b tøff, 
redd, c krokodiller, tenner, venner, d biller, gress.

Nynorsk: Oppg. 3: a oss, mann, b sann, kanne, c hissig, snill, 
d rommet, tommel, e sokk, slott, f lugg, hygge. Oppg. 10:  
a pannekake, sukker, middag, b tøff, redd, c krokodiller, 
tenner, venner, d biller, bakken.

Kapittel 10
Oppg. 3: a gøy, kald, stilig, blå. Oppg. 4: a stolt, b vakker,  
c glad. Oppg. 5:

ADJEKTIV SUBSTANTIV VERB
liten kopp lyse
falsk maur kravle
varm klarinett slurpe
svett måne løpe
mørkt joggesko spille

Oppg. 6: kald – kaldere – kaldest, rød – rødere – rødest, flau 
– flauere – flauest, trist – tristere – tristest, lys – lysere – 
lysest. Oppg. 7: a kaldt, kaldere, kaldest, b nifse, nifsere, 
nifsest, c søte, søtre, søtest. Oppg. 9: a god – bedre – best, b 
liten – mindre – minst, c tung – tyngre – tyngst, d stor – 
større – størst, e gammel – eldre – eldst, f ung – yngre – 
yngst. Oppg. 10: a tung, tyngre, tyngst, b gammel, eldre, 
eldst, c gode, bedre, best.

Kapittel 11
Oppg. 1: sjø, skjorte, skinke, skjell, sjakk. Oppg. 2: skygge 
– mørke, pirat – sjørøver, tegning – skisse, skjule – gjemme. 
Oppg. 3: a sjørøver, b sju, c sjokolade, d sjiraff. Oppg. 5:  
a skjørt, b skjorte, c skjelett, d skjell. Oppg. 6: a skjulet,  
b skjegg, c skjære, d skjelver, e skjevt, f skjenke. Oppg. 7:  
a skinke, b ski, c skip, d sky. Oppg. 8: a skisse, b skinkestek,  
c skiftet, d skyer, e skiftenøkkel, f ski, skøyter. Oppg. 10:  
a sjørøveren, skikkelig, skipet, b sjåføren, skysser, skjønne,  
c Sjur, sju, sjette, sjokoladepudding, skje, d sjiraffer, 
skilpadder, sjimpanser, sjelden, skinkestek.

Nynorsk: Oppg. 2: skine – lyse, pirat – sjørøvar, teikning – 
skisse, skjule – gøyme. Oppg. 6: a skjulet, b skjegg, c skjere, 
d skjelv, e skjor, f skjenke.

Kapittel 12
Oppg. 1: a lås, b hår, c båt, d flåte. Oppg. 2: a sopp, b bolle,  
c stokk, d slott. Oppg. 3: a grotte, b gråte, c våt, d vott, e sopp, 
f såpe. Oppg. 4: potte, gå, kopp, våre, måte, rotte, gåte. 
Oppg. 6: a når, våt, håret, b må, votter, c sopp, kopp, d flott,  
e boller, topp. Oppg. 7: a kjole, b stol, c krone, d sko. Oppg. 8: 
a tunge, b lukte, c sukker, d bukk. Oppg. 9: a sukker,  
b ungdom, c dum, d bord, e stor, f tung. Oppg. 10: sukke, 
lukt, hode, hvor, skog, borte, brum. Oppg. 12: a bukket,  
b dukker, c tung, stor, d Onkel, ung, e lukke, f jukse.


