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KOPIORIGINAL 1 BREV TIL FOR ELD RE OG FORE SAT TE

Bokmål

Kjæ re for eld re/fore sat te

Som en ga sjert vok sen per son hjem me kan du være med på å leg ge grunn la get for gode le se­
opp le vel ser og bi dra til at bar net ditt får en po si tiv hold ning til le sing. Som voks ne er vi rol le­
mo del ler for bar na våre gjen nom hold nin ge ne vi for mid ler. Det er vik tig å po eng te re at le sing 
ikke nød ven dig vis be tyr le sing av skjønn lit te ra tur, alt så ro ma ner, dikt, no vel ler og fortellinger. 
Le sing er like mye le sing av avi ser, nett si der og bruks an vis nin ger. Slik sett le ser de al ler fles te 
av oss gan ske mye, og det er vik tig at vi for mid ler vik tig he ten av le sing til bar na våre, uan sett 
hva slags tekst det er snakk om. Å lese sam men med bar net er en god måte å ska pe po si ti ve 
le se opp le vel ser på. Her er noen eks emp ler på hvor dan du kan lese le se lek sa sam men med 
bar net ditt hjem me:

· Snakk med bar net om teks ten før le sin gen. Se for eks em pel på over skrif ten. Hva tror dere  
teks ten hand ler om? Se vi de re på il lust ra sjo ne ne. Igjen, hva kan den ne teks ten hand le om? 
Det te gjør vi for å ska pe en før for stå el se av teks ten. Å ha en slik før for stå el se let ter ofte  
le sin gen av teks ten.

· Les mens du peker. Her kan du som vok sen og bar net ditt lese or de ne sam ti dig som du pe ker 
i teks ten un der hvert av or de ne. Det fine med den ne me to den er at hvis bar net ditt fal ler ut 
av le sin gen, kan du stop pe opp og ven te til bar net ser hvor dere er i teks ten, så kan dere lese 
vi de re sam men. 

· Les an nen hver set ning. Ved å gjø re det te må bar net hele ti den føl ge med i teks ten og være 
ori en tert om hvor dere er. I til legg kan det å lese teks ten sam men være en mor som va ria­
sjon. Det te kan even tu elt også kom bi ne res med å pe ke le se, hvis bar net tren ger det. 

· Les an net hvert ord.
· Va ri er stem men mens dere le ser. Stem men kan være mørk, redd, lys, sint osv. 

Det kan ofte være van ske lig å vite om den teks ten bar net ditt le ser, er for van ske lig. En måte  
å sjek ke det på er å bru ke femfingerregelen. Den går ut på at du lar bar net lese en side i Le se­
bo ka. For hvert ord bar net mø ter som det ikke for står, skal det hol de opp en fin ger. Hvis bar­
net hol der fem fing re i væ ret før si den er slutt, kan vi gå ut ifra at teks ten er i van ske lig ste la get. 
Husk at bar net også skal lære nye ord og be gre per, så en fin ger el ler to i væ ret i lø pet av en side 
tren ger ikke være ne ga tivt.
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